




						
















	Actu
	Bien-être
	Grossesse
	Maladie
	Minceur
	Professionnels
	Santé
	Seniors







		actu pharo
        
                
                    
                 
      
  	
		
		
		
    			14  mars		

		
		           	Actu

		

		
			Achat de Shilajit : rendez-vous au bon endroit
		
 
    
		
		
  	



 
      
  	
		
		
		
    			12  mars		

		
		           	Bien-être

		

		
			Les avantages d'une râpe pour pieds professionnelle électrique
		
 
    
		
		
  	



 
      
  	
		
		
		
    			10  mars		

		
		           	Santé

		

		
			Arthrose du genou : découvrez la solution pour soulager la douleur
		
 
    
		
		
  	



 
      
  	
		
		
		
    			9  mars		

		
		           	Actu

		

		
			Les bienfaits des coussins orthopédiques sur les douleurs lombaires
		
 
    
		
		
  	



 
      
  	
		
		
		
    			7  mars		

		
		           	Actu

		

		
			Bain dérivatif : au bout de combien de temps on ressent les effets ?
		
 
    
		
		
  	



 
      
  	
		
		
		
    			4  mars		

		
		           	Bien-être

		

		
			Comment trouver et utiliser des codes promo cannabidiol pour des économies instantanées ?
		
 
    
		
		
  	



            

                            

                

Actu


        
                
                    
                 
  
  
    
    
      
      

      
      
		28 février 2024	  

      
	
  
    

      Urgences médicales à Paris : Outils et contacts utiles
      
      
        
            Face à une urgence médicale à Paris, chaque seconde compte. Ce guide pratique vous dévoile les numéros et les contacts indispensables, ainsi que les outils...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		15 octobre 2023	  

      
	
  
    

      Troubles musculosquelettiques et la digestion : Plus connectés qu’il n’y paraît.
      
      
        
            La santé corporelle est très importante. Un domaine de recherche émergent relie les troubles musculosquelettiques (TMS) à notre système digestif. Il montre que ces deux...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		4 novembre 2023	  

      
	
  
    

      Téléphone pour seniors, quel modèle choisir ?
      
      
        
            De nombreux seniors rencontrent des problèmes auditifs et visuels, ce qui rend parfois l’utilisation des téléphones standards difficile, voire impossible. Etant donné que ce dispositif...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		5 mai 2023	  

      
	
  
    

      Soulager les coliques : Guide complet sur les causes et solutions pour adultes et nourrissons
      
      
        
            Les coliques sont bien connues pour être une source de maux et de douleurs intenses et récurrentes chez le nourrisson, mais il existe également des...
        

      

      
    

    
  



            

                            

                

Bien-être


        
                
                    
                 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Bien-être

			

			  
			Les avantages d'une râpe pour pieds professionnelle électrique
			


			
				Dites adieu aux callosités tenaces et à la peau sèche avec une râpe pour pieds professionnelle électrique. Ajoutez une touche d’efficacité à vos soins avec...
			

		
		     
				12 mars 2024			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Bien-être

			

			  
			Comment trouver et utiliser des codes promo cannabidiol pour des économies instantanées ?
			


			
				Maximisez vos économies sur vos achats de cannabidiol grâce à des astuces simples pour dénicher et appliquer des codes promo CBD. Découvrez des méthodes éprouvées...
			

		
		     
				4 mars 2024			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Bien-être

			

			  
			Le Qi Gong : harmoniser corps, esprit et énergie
			


			
				L’art ancestral chinois du Qi Gong fait partie intégrante de la médecine traditionnelle chinoise. Ce travail de l’énergie vitale est une pratique qui harmonise le...
			

		
		     
				28 décembre 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Bien-être

			

			  
			Les élixirs de santé : créer vos propres tisanes
			


			
				Dans le ballet incessant de notre quotidien, nous sommes de plus en plus nombreux à nous tourner vers des solutions naturelles pour prendre soin de...
			

		
		     
				28 décembre 2023			  

	


	


            

                            

                

Grossesse


        
                
                    
                 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Grossesse

			

	  
	Quelles sont les meilleures pratiques pour gérer une grossesse après une FIV ?
	  

  

	
		La fécondation in vitro (FIV) est un traitement de procréation médicalement assistée (PMA) qui offre une lueur d’espoir à de nombreux couples qui ont des...
	

	  
	  
				28 décembre 2023	  



  

  

 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Grossesse

			

	  
	Comment choisir les cours prénataux les plus adaptés à vos besoins ?
	  

  

	
		La période de la grossesse est un moment unique dans la vie d’une femme. Elle suscite de nombreuses interrogations, notamment sur le déroulement de l’accouchement,...
	

	  
	  
				28 décembre 2023	  



  

  

 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Grossesse

			

	  
	Quelles activités ludiques pour stimuler votre bébé pendant la grossesse ?
	  

  

	
		L’arrivée d’un futur membre dans la famille est un moment unique, marqué par l’attente et la préparation. Cependant, avez-vous pensé que vous pourriez déjà tisser...
	

	  
	  
				28 décembre 2023	  



  

  

 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Grossesse

			

	  
	les exercices de respiration pour préparer l’accouchement
	  

  

	
		Chères futures mamans, nous savons combien l’anticipation de l’accouchement peut être source de stress. Le grand jour approche, et avec ce dernier, une multitude de...
	

	  
	  
				6 novembre 2023	  



  

  

 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Grossesse

			

	  
	comment prévenir les vergetures pendant la grossesse
	  

  

	
		La grossesse, période aussi merveilleuse qu’éprouvante, est souvent synonyme de bouleversements pour le corps des femmes. Parmi ces bouleversements, l’apparition de vergetures sur la peau,...
	

	  
	  
				6 novembre 2023	  



  

  

            

                            

                

Maladie


        
                
                    
                 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Maladie

			

			  
			Soulager la constipation : Solutions efficaces, causes et conseils pour un transit intestinal sain
			


			
				Si vous êtes un adulte qui souffre de constipation chronique, alors cet article est fait pour vous! La constipation peut être source d'inconfort et causer...
			

		
		     
				5 mai 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Maladie

			

			  
			Quelles sont les dernières avancées dans le traitement des brûlures graves ?
			


			
				Introduction Il est vrai que la science et la médecine évoluent constamment, avec pour objectif ultime de sauver des vies et d’améliorer la qualité de...
			

		
		     
				28 décembre 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Maladie

			

			  
			Peut-on améliorer la qualité de vie des patients atteints de maladie de Parkinson par l’exercice ?
			


			
				La maladie de Parkinson est une affection neurodégénérative progressive qui affecte le mouvement et l’équilibre. Les symptômes peuvent être déroutants et déstabilisants, mais il est...
			

		
		     
				28 décembre 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Maladie

			

			  
			Coqueluche : Guide complet sur les symptômes, solutions thérapeutiques et prévention de l'infection respiratoire
			


			
				Quelle est la coqueluche ? Pourquoi est-il important de connaitre ses symptômes, traitements et vaccins ? La coqueluche est une grave maladie respiratoire qui peut...
			

		
		     
				5 mai 2023			  

	


	


            

                            

                

Minceur


        
                
                    
                 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Minceur

			

			  
			Transformez votre silhouette en une semaine avec cette boisson
			


			
				Il est le 14 novembre 2023 et aujourd’hui, nous allons vous partager un secret qui pourrait changer votre vie. Vous rêvez d’une silhouette plus mince...
			

		
		     
				28 décembre 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Minceur

			

			  
			Perdre du poids sans changer d’alimentation : est-ce possible ?
			


			
				Perdre du poids sans changer d’alimentation : est-ce possible ? Chez nombre d’entre vous, la question peut sembler étrange, voire absurde. Après tout, l’idée commune...
			

		
		     
				28 décembre 2023			  

	


	


            

                            

                

Professionnels


        
                
                    
                 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Professionnels

			

	  
	Comment les médecins peuvent-ils utiliser la médecine narrative pour améliorer leur pratique ?
	  

  

	
		Dans le domaine de la santé, l’importance de la communication est reconnue depuis longtemps. Toutefois, l’intérêt pour la médecine narrative a pris une ampleur significative...
	

	  
	  
				28 décembre 2023	  



  

  

 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Professionnels

			

	  
	Quels sont les défis et solutions pour l’accès aux soins dans les zones de guerre ?
	  

  

	
		L’accès aux soins dans les zones de guerre est une problématique majeure, souvent négligée. Aussi crucial que l’assurance d’un toit et d’un repas, l’accès à...
	

	  
	  
				28 décembre 2023	  



  

  

 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Professionnels

			

	  
	Comment les services d’urgence peuvent-ils mieux gérer les situations de catastrophe naturelle ?
	  

  

	
		Lorsque la terre tremble, que les eaux débordent ou que les vents hurlent, les services d’urgence sont en première ligne pour sauvegarder des vies, préserver...
	

	  
	  
				28 décembre 2023	  



  

  

 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Professionnels

			

	  
	Les meilleures stratégies pour gérer votre stress en tant que professionnel de la santé
	  

  

	
		En tant que professionnel de la santé, vous êtes sans doute familiers avec l’impact du stress sur la vie des personnes. Vous avez pu observer...
	

	  
	  
				6 novembre 2023	  



  

  

            

                            

                

Santé


        
                
                    
                 
  
  
    
    
      
      

      
      
		10 mars 2024	  

      
	
  
    

      Arthrose du genou : découvrez la solution pour soulager la douleur
      
      
        
            L'arthrose du genou, cet ennemi silencieux, s'infiltre dans la vie de millions de personnes, engendrant douleur et gêne au quotidien. Face à cette affliction, découvrez...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		3 mars 2024	  

      
	
  
    

      Comment différencier une mutuelle de la complémentaire santé ?
      
      
        
            La distinction entre mutuelle et complémentaire santé peut sembler floue. Ce guide vous aide à comprendre les différences entre ces termes et à savoir comment...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		20 février 2024	  

      
	
  
    

      Consommer le Black Blood NOX+: comment?
      
      
        
            Pour tirer le meilleur parti du Black Blood NOX+, il est important de connaître la bonne manière de le consommer. Il est recommandé de consulter...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		13 février 2024	  

      
	
  
    

      Earthing film : le film à voir pour une meilleure compréhension du earthing
      
      
        
            Vous avez entendu parler du earthing, cette pratique qui prône un contact direct avec la Terre ? "The Earthing Movie" lève le voile sur cette...
        

      

      
    

    
  



            

                            

                

Seniors


        
                
                    
                 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Seniors

			

			  
			Quelles activités artistiques sont recommandées pour les seniors souhaitant améliorer leur coordination et leur concentration ?
			


			
				En ce mercredi du 27 décembre 2023, plongeons ensemble dans l’univers des activités artistiques recommandées pour les seniors. Ces pratiques allient plaisir, création et bienfaits...
			

		
		     
				28 décembre 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Seniors

			

			  
			Comment les seniors peuvent-ils bénéficier de programmes d’éducation nutritionnelle spécifiquement conçus pour leur âge ?
			


			
				À mesure que nous vieillissons, nos besoins nutritionnels changent. Les habitudes alimentaires que nous avions à 30 ans ne sont pas nécessairement adaptées à nos...
			

		
		     
				28 décembre 2023			  
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